
平成３０年度第 2 回指導者研修会 

テーマ：ゴールを目指す（マークを外す動き） 

 

日 時：平成３０年１０月２７日（土）１８時３０分～２０時３０分 

場 所：四日市中央緑地フットボール場 B フィールド 

アドバイザー：三重県サッカー協会指導部 大橋 賢二先生 

指導者参加人数：２６名 

 

【W-UP】3 対３＋３サーバー ハンドパス 担当：U11 監督秋月 

  

【TR１】シュートドリル（サポートの動きとマークを外す動きの組み合わせ）担当：U12 スタッフ植村 

  

【TR２】３対３＋２サーバー＋GK 担当：U11 スタッフ佐藤 

  

【GAME】５対５＋GK 担当：U12 監督伴野 

  


